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Vortrag 

Hochsensibilität – Gabe und Bürde 

Dauer ca. 2 Std.  

Etwa 15 – 20% aller Menschen werden mit dem Wesenszug der 

Hochsensibilität geboren, d.h., sie sind mit einem Nervensystem 

ausgestattet, welches sie innere und äussere Reize sehr viel stärker 

wahrnehmen lässt als Nicht-Hochsensible. Das bringt besondere 

Gaben, aber auch besondere Belastungen mit sich.  

Wie es gelingen kann, mit dieser Veranlagung nutzbringend und 

lebensfreundlich umzugehen, ist ebenso Teil dieses Vortrags wie 

grundlegende Fakten rund um das Thema Hochsensibilität. 

Die Vorträge zeichnen sich gleichzeitig durch hohen Praxisbezug und 

wissenschaftllich fundierte Fachkenntnisse der Dozentin aus und 

richten sich sowohl an Betroffene als auch an interessierte 

Fachpersonen. 

Anmeldungen richten Sie bitte telefonisch oder per mail an das 

Institut für Hochsensibilität 

 

 


